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Romana 207.22.00  «Тренажер для укрепления рук»
	Габаритные размеры
	Длина, м
	0,950

	
	Ширина, м
	0,408

	
	Высота, м
	1,265

	Вес нетто/брутто, кг, не более
	61/81

	Срок службы, лет, не менее
	5
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Уличный тренажер для физического развития пользователей от 14 лет, предназначен для доступных занятий физической культурой, используя в качестве нагрузки собственный вес, может быть использован при тренировочных занятиях и проведении спортивных мероприятий. 
Тренажёр предназначен для развития мышц рук, плечевого пояса. 

Для занятий необходимо охватить рукоятку диска тренажёра рукой. Тренировка мышц происходит при осуществлении вращательных движениях диска, в то время как тело удерживается в вертикальном положении.
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Конструкция включает: 
· Платформу – 1 шт.;

· Стойку с усилением – 1 шт.;

· Диск вращающийся – 2 шт.;

· Рукоятка – 2 шт.

Материалы:

· Платформа из листовой стали толщиной не менее 4 мм, длинной не менее 754 мм, шириной не менее 250 мм;
· Стойка с усилением из листовой стали толщиной не менее 2,5 мм;
· Диски из фанеры ФОФ толщиной 30 мм, диаметром не менее 400 мм со встроенным узлом регулирования нагрузки с тыльной стороны.
· Рукоятки из пластика со встроенным узлом вращения; 
· Оцинкованный крепеж;

· Полимерная порошковая эмаль, наносимая на металлические детали методом запекания в заводских условиях;
· Пластиковые заглушки.
Тренажер устанавливается на открытых уличных участках, находящихся под контролем ответственного лица – эксплуатанта.
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